SiuRes Rezept vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Apfel - Bananen - Stracciatella

Zutaten:

200 g Frischkéase

1 EL Zucker

150 g Naturjoghurt

1 EL Zitronensaft

2 EL Schokoladenstreusel
1 Apfel

2 Bananen

Zubereitung:

e Eine Banane und die Halfte des Apfels pulrieren.
¢ Frischkase und Joghurt mit einem Mixer gut verrthren.
e Zucker, Schokostreusel und Zitronensaft unterrihren.

e Das Bananen-Apfelptree ebenfalls in die Stracciatellamasse
rihren,

e Restliches Obst in kleine Stiicke schneiden.
e Obst unter das Stracciatella heben.

e Stracciatella in Dessertschalchen flllen.

e Mit den Schokostreuseln garnieren.



