SiiRes Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Beeren - Eis

Zutaten:

300 g Beerenmischung (TK)
2 Packchen Vanillezucker
250 g Naturjoghurt

200 g Schlagsahne

2 EL Zucker

2 cl Rum

Zubereitung:

Sahne steif schlagen.

Unaufgetaute Beeren in einen hohen Ruhrtopf geben.
Die restlichen Zutaten zugeben.

Alles zusammen purieren.

Steife Sahne unterheben.

Eis in Dessertschélchen fillen.

Mit einem Sahnetupfer garnieren.

Beeren - Eis sofort servieren.



