SiuRes Rezept vom Knodelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Espresso - Creme

Zutaten:

300 g Schlagsahne

250 g Sahnequark

100 g weil3e Kuvertire

125 ml Milch

2 Packchen Vanillezucker

1 TL Instant - Espressopulver
2 TL Amaretto

1 Packchen Sahnesteif
Schokokaffeebohnen

Zubereitung:

Kuvertlre zerkleinern.

Milch erhitzen (nicht kochen).

Espressopulver und Kuvertire darin auflosen.
Espressomilch abkthlen lassen.

Nach dem Abkihlen Quark und Amaretto unterrihren.
Sahne steif schlagen.

Dabei Sahnesteif und Vanillezucker einrieseln lassen.
Steife Sahne unter die Creme heben.

Creme in Dessertschalchen oder Glaser fillen.
Mindestens 2 Stunden kuhl stellen.

Mit den Schokobohnen garniert servieren.



