SiuRes Rezept vom Knodelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Mandarinen - Amaretti - Creme

Zutaten:

1 Dose Mandarinen

150 g Magerquark

100 g Naturjoghurt

% Packchen Vanille - Puddingpulver
30 g Zucker

40 g Amaretti - Kekse

200 ml Orangensaft

Zubereitung:

Mandarinen abschdtten.

Dabei den Saft auffangen.

Puddingpulver und 20 g Zucker vermischen.

Orangensaft und 50 ml Mandarinensaft in einen Topf geben.
Puddingmischung einrtihren.

Puddingsaft unter Ruhren aufkochen lassen.

Mandarinen (bis auf 4 Sttick) unterrthren.

Pudding in 4 Glaser fullen.

Joghurt, Quark, Restzucker und 1 EL Mandarinensatft verrihren.
Amaretti fein zerbroseln.

Brosel unter den Quarkjoghurt rihren.

Quarkmischung auf die Puddingglaser verteilen.

Mindestens 2 Stunden kuhl stellen.

Mit den Restmandarinen garniert servieren.



