SiuRes Rezept vom Knodelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Quarkspeise mit Frlchten

Zutaten flur 4 - 6 Personen:

500 g Sahnequark

100 g saure Sahne

100 g Schmand

3 Packchen Vanillezucker
75 g Zucker

3 EL Amaretto

3 Bananen

80 g kernlose Weintrauben
1 Dose Mandarinen

Saft einer halben Zitrone

Zubereitung:

Mandarinen abtropfen lassen.

Quark, Schmand und saure Sahne verrihren.

Zucker, Vanillezucker und Mandarinen unterriihren.

Zwei Bananen mit dem Amaretto und Zitronensaft purieren.
Dritte Banane in Scheiben schneiden.

Weintrauben halbieren.

Plree, Bananenscheiben und Trauben unter den Quark heben.
Quark in Dessertschalchen fullen.

Eine Stunde kuhl stellen.

Mit Obststlickchen garniert servieren.



