Pfannenrezept vom Knddelschorsch (www knoedelschorsch.de)
Reis — Bratlinge

Zutaten:

180 g asiatischer Duftreis
380 g MoOhren

30 g Paniermehl

1 Ei

50 g geriebener Kéase

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

Salz, Pfeffer, Olivendl

Zubereitung:

¢ Reisin kochendem Salzwasser garen.

e Mohren klein raspelin.

e Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

e Beides in Ol glasig diinsten.

e MoOhren zugeben und kurz mitdinsten.

e Zwiebel-M6hren unter den gegarten Reis mengen.

e Abkihlen lassen.

o Kase, Paniermehl und Ei gut unterkneten.

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Mit angefeuchteten Handen Bratlinge formen.

e In einer beschichteten Pfanne mit Ol beidseitig braten.
e Zaziki und/oder Sauerrahm zum Dippen dazu reichen.



