Salatrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
MoOhrensalat

Zutaten fur 4 — 5 Personen:

1 kg Méhren

250 g Erbsen (TK)

1 grine Paprika

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

3 Apfel

4 Mandarinen

400 g Joghurt

2 EL Kurbiskernol

1 EL Honig

1 Bund Schnittlauch (gehackt)
Saft von einer Limette

Salz, Pfeffer, Paprika, Zucker

Zubereitung:

« Die Erbsen in wenig kochendem Wasser garen.

« Paprika in sehr schmale, kurze Streifen schneiden.

« Mohren schalen und Apfel entkernen.

« Zwiebeln klein hacken.

« Mandarinen schalen und in kleine Stlicke schneiden.

« Apfelstiicke (mit Schale) und Méhren fein raspeln.

« Zwiebelstlickchen und Paprikastreifen untermengen.

« Erbsen (ohne Wasser) und Mandarinen ebenfalls untermischen.
« Joghurt, Ol, Honig und Limettensaft zu einer SoRRe verrihren.

« Knoblauch zerquetschen und mit dem Schnittlauch unterrthren.
« Mit den Gewdlrzen abschmecken.

« Sol3e gleichmalig unter das Gemuse ruhren.

« Salat etwa 1 — 2 Stunden ziehen lassen.

« Noch einmal durchriihren und abschmecken.



