Suppenrezept vom Knédelschorsch (www knoedelschorsch.de)
Apfel — Zwiebel — Suppe

Zutaten:

3 Apfel

4 Zwiebeln

1 Tomate

50 g Creme fraiche

1 EL Currypulver

1 Liter Gemusebrihe
Schnittlauch, klein gehackt
Salz, Pfeffer, Ol
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Zubereitung:

e Zwiebeln fein hacken.

e Apfel schalen und in kleine Stiicke schneiden.
e Tomate ebenfalls klein wirfeln.

e Zwiebeln im Ol glasig dunsten.

o Apfelstiicke zugeben und kurz mitdinsten.
e Mit der Gemisebriihe abléschen.

e Etwa 15 Minuten kdcheln lassen.

e Creme fraiche unterrthren.

e Suppe fein purieren.

e Mit den Gewdlrzen abschmecken.

e Auf Suppentellern anrichten.

¢ Mit dem Schnittlauch tGberstreut servieren.



