Suppenrezept vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Kartoffel - MOhren - Creme - Suppe

Zutaten:

500 g Kartoffeln

300 g Mohren

1 Zwiebel

2 Knoblauchzehen
750 ml Wasser

1 EL Olivenol

100 g Schlagsahne
Limettensaft

Salz, Pfeffer, Muskat

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

Kartoffeln und Mohren klein wirfeln.

Im Ol die Zwiebel und Knoblauch glasig diinsten.
Mohren und Kartoffeln zugeben.

Alles etwa 5 Minuten dinsten.

Wasser zugiel3en.

Suppe etwa 20 Minuten kocheln lassen.

Die Suppe fein purieren.

Mit den Gewirzen und dem Limettensaft abschmecken.
Sahne steif schlagen.

Die Suppe anrichten und mit einem Sahneklecks garnieren.



