Suppenrezept vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Dicke Bohnen - Suppe

Zutaten:

750 g Dicke Bohnen
500 g Hackfleisch
100 g Schlagsahne
4 Zwiebeln

500 g Tomaten

1 | Fleischbruhe
200 g saure Sahne
1 TL Paprikapulver
100 g Tomatenmark
3 EL Ol

Salz, Pfeffer, Basilikum, Thymian, Oregano

Zubereitung:

Zwiebeln fein hacken.

In einem Topf die Zwiebeln im Ol glasig diinsten.

Das Hackfleisch zugeben und kriimelig braten.
Tomatenmark und Paprikapulver unterrihren.

Die Bohnen zum Hackfleisch geben.

Kurz andiinsten lassen.

Fleischbrihe zugiel3en.

Mit den Gewirzen abschmecken.

Bei schwacher Hitze 25 Minuten garen.

Tomaten schélen und in kleine Stiicke schneiden.

Saure Sahne, Schlagsahne und Tomatenstlicke zur Suppe geben.
Noch einmal 10 Minuten garen lassen und abschmecken.



