Suppenrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Rosenkohl - Eintopf

Zutaten:

1 kg Rosenkonhl

700 g Kartoffeln

500 g Hackfleisch

300 g Schmelzkase

150 g Mettwurst

200 g Sahne

200 g Schmand

1,51 Gemusebrihe

Salz, Pfeffer, Muskatnuss

Zubereitung:

Rosenkohl putzen und vierteln.

Kartoffeln schalen und klein wirfeln.

Mettwurst in Scheiben schneiden.

Hackfleisch in einem Topf mit etwas Ol anbraten.
Mit der Briihe abldéschen.

Rosenkohl, Kartoffeln und Mettwurst zugeben.
Alles etwa 30 Minuten kdcheln lassen.

Mit den Gewilrzen abschmecken.

Sahne und Schmand unterrthren.

Kase im Eintopf schmelzen lassen.

Alles zusammen kurz aufkdcheln lassen.

Noch einmal Abschmecken mit den Gewdlirzen.



