Thailandisches Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Bambussprossen - Curry
(Gang Kiau Wan)

Zutaten:

300 g Huhnchenfleisch

50 g Chilipaste (Currypaste)

1Y% Dosen Kokosnussmilch

1 Dose Bambussprossen (ca. 540 g), gestiftelt
3 EL Palmzucker

4 EL Fischsauce (Nam Pla)

1 kleine rote Paprika

20 Blatter asiatisches Basilikum

Zubereitung:

Huhnchenfleisch klein wirfeln.

Paprika in kleine Stlicke schneiden.

Basilikumblatter klein hacken.

Eine halbe Dose Kokosnussmilch zum Kochen bringen.
Die Chilipaste einrthren.

Huhnerfleisch zugeben und kurz anbraten.
Palmzucker, Bambussprossen, Fischsauce und Basilikum unterriihren.
Die restliche Milch zuschiitten.

Das Curry mindestens 15 Minuten kdcheln lassen.
Kurz vor dem Servieren die Paprikastlicke einrtihren.
Servieren mit asiatischem Duftreis.



