
Süßes Rezept vom Knödelschorsch (www.knoedelschorsch.de) 
 

Bananen - Beeren - Joghurt 
 
 

Zutaten: 
 

400 g Himbeeren (TK oder frische) 

250 g Naturjoghurt 

300 g Schlagsahne 

2 Bananen 

2 Vanillezucker 

1 Päckchen Sahnesteif 

 
Zubereitung: 
 

 Bananen in kleine Stücke schneiden. 

 Zusammen mit dem Joghurt pürieren. 

 Sahne steif schlagen. 

 Dabei Vanillezucker und Sahnesteif einrieseln lassen. 

 Steife Sahne unter das Bananenpüree heben. 

 Himbeeren auf vier Dessertgläser verteilen. 

 Joghurtmasse über die Himbeeren geben. 

 Gekühlt, mit Beeren garniert servieren. 


