SiiRes Rezept vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Frichte — Quark — Eis

Zutaten:

300 g Stracciatella-Eis (oder Vanilleeis)
250 g tiefgekthlte Frichte (z.B. gemischte Beeren)
250 g Sahnequark (oder Joghurt)

Zubereitung:

¢ Alle Zutaten in einen hohen Ruhrbecher geben.
e Mit einem Purierstab feincremig purieren.

e Auf 4 Dessertschalchen verteilen.

e Evtl. noch mit einem Klecks Sahne garnieren.




