SuBes Rezept vom Knddelschorsch (www knoedelschorsch.de)
Vanille - Apfel - Mousse

Zutaten fur 4 — 5 Personen:

2 Apfel

60 g Loffelbiskuits

60 g gehackte Haselnlsse

200 g Sahnequark

300 g Vanillejoghurt

200 g Mandarinenjoghurt

10 g Fertiggelatine / Sofortgelatine

Zubereitung:

o Loffelbiskuits grob zerbroseln.

e Apfel fein plrieren.

Quark, Joghurt und Gelatinepulver fein verrihren.
Haselnusse und Loffelbiskuits unterrtihren.
Mousse auf Dessertschalchen verteilen.
Mindestens zwei Stunden kalt stellen.

Mit Mandarinenscheiben verziert servieren.



