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Sprüche und Weisheiten, die das (Diät-) Leben leichter machen 

 
 Wenn Du Frühstück im Bett willst, dann schlaf in der Küche! 

 Ich bin nicht fett, ich bin nur zu klein für mein Gewicht! 

 Dicke Kinder sind schwerer zu kidnappen! 

 Sind sie Pickel oder Mitesser? 

 Nach dem Essen ist vor dem Essen! 

 Wo früher meine Leber war, steht heute eine Minibar! 

 Eltern haften für ihre dicken Kinder! 

 Zuviel des Guten kann wundervoll sein! 

 Essen hat mehr Sex als Hunger! 

 Wer das Essen aufgibt, verringert das Risiko, dick zu werden! 

 Ich habe Alzheimer Bulimie, erst fress ich, dann vergesse ich zu 
kotzen! 

 Stoppt Bierquälerei, echte Männer trinken keine Alkopops! 

 Ich bin nicht übergewichtig, ich bin untergroß! 

 Mit dem Rauchen aufzuhören ist kinderleicht, ich habe es schon 
hundertmal geschafft! 

 Das Leben ist zu kurz für Knäckebrot, ich will Schokolade! 

 Wie man sich fettet, so wiegt man! 

 Kaffee ist erst gut, wenn man ihn auf dem EKG ablesen kann! 

 Liebe Veganer, bitte hört auf Pilze zu essen, da wohnen 
Schlümpfe drin! 

 Ich bin bei meiner Mutter, Dein Essen steht bei Aldi! 

 Wenn ich Buchstabensuppe auskotze, ist das dann gebrochenes 
Deutsch? 


