Laktosefreies Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Minestrone
(laktosefrei)

Zutaten:

300 g grine Bohnen

1 Stange Porree

2 Stangen Sellerie

250 g Mohren

1 Zwiebel

3 Knoblauchzehen

2 Zucchini

1 Dose weil3e Bohnen
2 kleine Dosen Pizzatomaten
120 g Suppennudeln
1,5 | Fleischbriihe

3 EL Olivendl

Salz, Pfeffer, Rosmarin

Zubereitung:

Gemuse in kleine Stiicke bzw. Ringe schneiden.
Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

Beides im Ol glasig diinsten.

Sellerie, Porree und Méhren etwa 5 Minuten mitdiinsten.
Mit der Briihe abléschen.

Bohnen und Pizzatomaten zugeben.

Etwa 15 Minuten kdcheln lassen.

Nudeln, Zucchini und Bohnen untermengen.

Mit den Gewlrzen abschmecken.

Noch einmal 10 Minuten kdcheln lassen.
Minestrone heil servieren.



