Laktosefreies Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Curry mit Pilzen
(laktosefrei)

Zutaten:

300 g Huhnchenfleisch

50 g Chilipaste (Currypaste)

2 Dosen Kokosnussmilch

200 g Pilze

1 kleine Paprika

5 Fruhlingszwiebeln

3 EL Palmzucker

4 EL Nam Pla (Fischsauce)

20 Blatter asiatisches Basilikum

Zubereitung:

Huhnerfleisch klein wirfeln.

Pilze und Paprika in kleine Stiicke schneiden.

Frihlingszwiebeln in diinne Scheiben schneiden.

Eine halbe Dose Kokosnussmilch zum Kochen bringen.

Die Chilipaste unter Ruhren darin auflésen.

Das Huhnerfleisch kurz in der Kokos - Chili - Milch anbraten.

Zucker, Pilze, Zwiebeln, Fischsauce, Paprika und Basilikum unterrtihren.
Die restliche Milch zuschiitten.

Curry mindestens 15 Minuten kdcheln lassen.

Mit asiatischem Duftreis servieren.



