Laktosefreies Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Gulasch mit Pilzen und Spatzle
(laktosefrei)

Zutaten:

500 g Spatzle (laktosefreies Produkt)
600 g gemischte Pilze

1 grol3e Paprika

2 Zwiebeln

4 Knoblauchzehen

% Bund Schnittlauch

2 EL Basilikumblatter

250 ml Gemisebrihe

50 g Sahne (laktosefreies Produkt)
100 ml Wein

2 EL Speisestarke

Salz, Pfeffer, Paprikapulver, Olivendl

Zubereitung:

Spatzle nach Packungsanweisung kochen.
Pilze und Paprika in kleine Stiicke schneiden.
Zwiebeln und Knoblauch fein hacken.

Beides in Ol glasig diinsten.

Pilze und Paprika zugeben.

Alles zusammen ca. 5 Minuten anbraten.
Schnittlauch und Basilikumblatter klein hacken.
Gehacktes Grunzeug unter die Pilze rihren.
Wein und Briihe zugiel3en.

Kurz aufkochen lassen.

Speisestarke unterrtihren.

Sahne ebenfalls einrthren.

Mit den Gewirzen abschmecken.

Pilzgulasch mit den Spatzle servieren.



