Laktosefreies Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Sauerkrautsuppe
(laktosefrei)

Zutaten:

400 g Sauerkraut
500 g Hackfleisch

2 Zwiebeln

3 Knoblauchzehen

3 Mdhren

1 griine Paprika

50 g Champignons

1 Dose Pizzatomaten
3 EL Gewtrzketchup
11 Gemusebrihe
Salz, Pfeffer, Schnittlauch, Olivendl

Zubereitung:

Zwiebeln und Knoblauch fein hacken.
Beides im Ol glasig diinsten.

Hackfleisch zugeben und kriimelig braten.
Mohren fein raspeln.

Paprika und Pilze klein schneiden.

Gemuse und Sauerkraut zum Fleisch geben
Alles kurz mitdinsten lassen.

Mit der Brihe abloschen.

Ketchup und Pizzatomaten untermengen.
Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Suppe etwa 45 Minuten kdcheln lassen.
Vor dem Servieren mit Schnittlauch bestreuen.



