Laktosefreies Rezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Zucchini - Pilz - Hackpfanne
(laktosefrei)

Zutaten:

500 g Zucchini

500 g Champignons
500 g Hackfleisch

3 Mdhren

3 Knoblauchzehen

2 Zwiebeln

3 EL Tomatenmark

5 EL Tomatenketchup
50 ml Weilwein

50 ml Gemusebriihe
3 EL Sahne (laktosefreies Produkt)
Salz, Pfeffer, Olivenol

Zubereitung:

Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

Beides in Ol glasig diinsten.

Hackfleisch zugeben und krimelig braten.
Kriimeliges Fleisch beiseite stellen.

Zucchini, Méhren und Pilze klein schneiden.

In etwas Ol andiinsten.

Wein, Bruhe, Ketchup, Tomatenmark zugeben.
Alles kurz aufkochen lassen.

Hackfleisch und Sahne unterrtihren.

Alles noch einmal kurz erhitzen.

Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Dazu Backkartoffeln, Salzkartoffeln, Nudeln oder Reis servieren.



