Pfannenrezept vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Mexikanische Tortilla

Zutaten:

500 g Hackfleisch

850 g Kartoffeln

1 Bund Frthlingszwiebeln
1 rote Paprika

1 Dose Kidneybohnen

1 Zwiebel

4 Knoblauchzehen

6 Eier

125 ml Milch

Salz, Pfeffer, Paprika, Ol

Zubereitung:

o Kartoffeln klein wirfeln.

e Mit Ol etwa 15 Minuten auf kleiner Flamme anbraten.

e Friuhlingszwiebeln und Paprika klein schneiden.

e Zwiebel und Knoblauch fein hacken.

e Beides in einer groRen Pfanne in Ol glasig dunsten.

e Hackfleisch zugeben und kriimelig braten.

e Frihlingszwiebeln, Paprika und Kartoffeln zugeben.

e Bohnen ebenfalls untermengen.

e Salzen und Pfeffern.

o Alles zusammen etwa 5 Minuten braten.

e Eier und Milch verquirlen.

e Mit den Gewdrzen scharf abschmecken.

e Eiermilch gleichmalig Giber das Fleischgemuse giel3en.
e Zugedeckt etwa 10 - 15 Minuten auf kleiner Flamme stocken lassen.



