Salatrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Balkansalat

Zutaten:

300 g Reis

250 g Schafskéase

1 Friseesalat

1 Bund Petersilie

4 rote Paprika

1 Zitrone

5 EL Zazikisauce (Fertigprodukt)
3 Tomaten

10 schwarze Oliven

Ol, Gemusebriihe

Oregano, Salz, Pfeffer, Paprikapulver (scharf)

Zubereitung:

¢ Den Reis in der Gemiusebrihe kochen.

e Gekochten Reis abgiel3en und abklhlen lassen.

e Zitrone auspressen.

e Schafskase, Paprika und Tomaten klein wurfeln.

¢ Reis, Kase, Tomaten, Paprika und Oliven vermischen.

e Zitronensaft mit der Zazikisauce und etwas Ol unterrtihren.
Mit Salz, Pfeffer, Paprika und Oregano wdrzen.

Vom Salat grol3e Blatter abzupfen und auf 4 Teller verteilen.
Reissalat auf den Salatblattern anrichten.

Mit der klein gehackten Petersilie Gberstreuen.



