
Salatrezept vom Knödelschorsch (www.knoedelschorsch.de) 
 

Nudelsalat a la Lena 
 
 

Zutaten: 
 

250 g Nudeln 

150 g Champignons 

1 Dose Mais 

1 Dose Kidneybohnen 

1 Glas Spargelspitzen 

5 Salzgurken 

5 EL Saft der Salzgurken 

3 EL Miracle Whip 

Salz, Pfeffer, Paprika (scharf) 

 
Zubereitung: 
 

 Nudeln al dente kochen. 

 Mit kaltem Wasser erschrecken und abkühlen lassen. 

 Spargelspitzen, Salzgurken und Champignons in kleine Stücke 

schneiden. 

 Alle Zutaten zu den Nudeln geben und gut verrühren. 

 Mit den Gewürzen abschmecken. 

 Gekühlt servieren. 


