Sonstige Rezepte vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Nudeln mit Linsensauce

Zutaten:

250g rote Linsen

300 g Hackfleisch

2 Zwiebeln

2 Knoblauchzehen

350 g Rettich

200 g Mo6hren

500 ml Gemisebriihe
200 ml Wasser

1 Essloffel Tomatenmark
Olivendl, Salz, Pfeffer
500 g Farfalle — Nudeln

Zubereitung:

¢ Rettich und M6hren fein raspeln.

e Zwiebeln und Knoblauch fein hacken.

e Beides in Ol glasig diinsten.

e Hackfleisch zugeben und kriimelig braten.

e Rettich und Mohren untermengen und kurz mitdlnsten.
e Salzen und pfeffern.

e Die Linsen, Gemusebriuhe und Wasser einrihren.

e Zum Schluss das Tomatenmark zuftigen.

e Alles zusammen etwa 20 Minuten kdcheln lassen.

e Noch einmal abschmecken.

¢ Die Nudeln al dente kochen und mit heiliem Wasser absplulen.
e Mit der Linsensauce vermischen.

Alles zusammen noch einmal heil3 werden lassen.



