Sonstige Rezepte vom Knddelschorsch (www.knoedelschorsch.de)
Reis mit Fleisch - Gemiuse - Sol3e

Zutaten:

350 g Reis

500 g Hackfleisch
500 g Tomaten

150 g Md6hren

150 g Porree

150 g Zucchini

2 Zwiebeln

5 Knoblauchzehen

3 EL Tomatenmark

2 EL Petersilie

1 TL Oregano

4 Fruhlingszwiebeln
500 ml Gemiusebrihe
100 ml WeilRwein
Salz, Pfeffer, Paprika, Ol

Zubereitung:

e MOohren, Zucchini und Porree in kleine Stlicke schneiden.

e Zwiebeln und Knoblauch fein hacken.

e Tomaten mit heiRem Wasser tiberbrihen und die Haut abziehen.
o Gehautete Tomaten in kleine Sticke schneiden.

¢ In Olivendl die Zwiebeln und Knoblauch glasig diinsten.

e Hackfleisch zugeben und kriimelig braten.

e Gemise und Tomaten unterrtihren und kurz mitdinsten.

e Tomatenmark einriihren.

e Mit den Gewtrzen und Oregano abschmecken.

e Fleisch - Gemusemischung mit Wein und Briihe abléschen.
e Sol3e etwa 15 Minuten kdcheln lassen.

e Den Reis kochen.

e Petersilie und Fruhlingszwiebeln fein hacken.

e Beides unter die Sol3e rihren.

e Die Sol3e zusammen mit dem Reis servieren.



