Suppenrezept vom Knddelschorsch (www knoedelschorsch.de)
Krauter - Joghurt - Suppe

Zutaten:

100 g Champignons

600 ml Gemusebrthe

1 Bund Frihlingszwiebeln
3 Knoblauchzehen

2 Bund gemischte Krauter
500 g Naturjoghurt

Ol, Pfeffer, Salz, Muskat

Zubereitung:

e Champignons und Zwiebeln in kleine Stiicke schneiden.

e Beides in Ol kurz anbraten.

e Knoblauch zerquetscht unterrtihren.

e Gemdusebrihe aufgiel3en.

e Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

e Suppe aufkochen und dann etwa 10 Minuten kdcheln lassen.
e Krauter klein hacken und unterrthren.

e Suppe purieren.

e Die Suppe vom Herd nehmen und etwas abkihlen lassen.
e Den Joghurt unterrihren.

e Mit Salz, Pfeffer und Muskat abschmecken.



