Suppenrezept vom Knédelschorsch (www.knoedelschorsch.de)

Kokos - MOhren - Suppe

Zutaten:

300 ml Kokosmilch
3 Frihlingszwiebeln
500 g Méhren

800 ml Gemusefond
1 EL Ol

Pfeffer, Salz

Zubereitung:

Die Mdhren fein raspeln.

Frahlingszwiebeln klein hacken.

Mohren und Zwiebeln im Ol anduinsten.

Das Currypulver unterrihren.

Gemtsefond zugeben und alles aufkochen lassen.
Die Suppe etwa 15 Minuten dlunsten lassen.

e AnschlieRend mit dem Purierstab die Suppe purieren.
e Die Kokosmilch einrtihren und aufkochen lassen.

e Suppe mit Salz und Pfeffer abschmecken.



